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香港滬江維多利亞學校交流活動計劃 

時間 種類 主題 負責單位 地點 備註 

十一月 24 日 星期一 

15:00 ~ 15:30 活動 抵達昆山華東康橋國際學校 IB 課程室 昆山花橋  

15:30 ~ 16:30 活動 華東康橋歡迎會儀式 學務處活動組 待確認  

16:30 ~ 17:00 活動 華東康橋校園巡禮 IB 課程室 華東康橋校園  

17:00 ~ 18:00 活動 IB 學習者培養目標活動 IB 課程室 待確認  

18:00 ~ 18:40 膳食 晚餐 VSA教師 學校餐廳  

18:40 ~ 20:10 活動 十年級學生團康晚會 學務處活動組 待確認  

20:10 ~ 生活 盥洗及就寢 VSA教師 學生宿舍  

十一月 25 日 星期二 

06:20 ~ 06:40 生活 起床並盥洗 VSA教師 學生宿舍  

06:40 ~ 07:20 膳食 早餐時間 VSA教師 學校餐廳  

07:20 ~ 07:35 輔導 班主任時間 VSA教師 待確認（空教室）  

07:40 ~ 08:20 課程 八年級中文課程：園林 鄧燕及繆婷婷教師 1314, 1313 教室  

08:20 ~ 08:30 休息 課間休息    

08:30 ~ 09:10 課程 八年級中文課程：園林 鄧燕及繆婷婷教師 1314, 1313 教室  

09:10 ~ 09:20 休息 課間休息    

09:20 ~ 10:00 課程 十年級中文課程：＜詩經＞中的愛情 陳磊、張婷及鄧燕教師 1312, 1316, 1314

教室 

 

10:00 ~ 10:25 休息 課間休息    

10:30 ~ 11:10 課程 十年級中文課程：＜詩經＞中的愛情 陳磊、張婷及鄧燕教師 1312, 1316, 1314

教室 
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時間 種類 主題 負責單位 地點 備註 

11:10 ~ 11:20 休息 課間休息    

11:20 ~ 12:00 課程 九年級中文課程：鄉愁的文化表達、孔乙己  張婷、鄧燕、王美馨(?)

及繆婷婷教師 

1316, 1314, 

1311(?), 1313教室 

 

12:00 ~ 13:00 膳食 午餐時間 VSA教師 學校餐廳  

13:10 ~ 13:50 課程 九年級中文課程：鄉愁的文化表達、孔乙己  張婷、鄧燕、王美馨(?)

及繆婷婷教師 

1316, 1314, 

1311(?), 1313教室 

 

13:50 ~ 13:55 休息 課間休息    

13:55 ~ 14:35 課程 七或十年級中文課程：上海外灘的老建築 張婷及王美馨(?)教師 1316, 1311(?)教室  

14:35 ~ 14:55 休息 課間休息    

15:00 ~ 16:25 活動 社團活動時間 社團老師 各社團活動地點  

16:25 ~ 18:00 活動 體育友誼賽 晴天：籃球及足球 

雨天：桌球、羽球及籃球 

學務處體育組 晴天：戶外體育場 

雨天：五樓體育場 

 

18:00 ~ 18:40 膳食 晚餐 VSA教師 學校餐廳  

18:40 ~ 20:10 輔導 圖書館介紹及資料蒐集 VSA教師 圖書館  

20:10 ~ 生活 盥洗及就寢 VSA教師 學生宿舍  

十一月 26 日 星期三 

06:20 ~ 06:40 生活 起床並盥洗 VSA教師 學生宿舍  

06:40 ~ 07:20 膳食 早餐時間 VSA教師 學校餐廳  

07:20 ~ 參觀 瀏覽蘇州園林 VSA教師 中國蘇州地區  

待確認 生活 盥洗及就寢 VSA教師 學生宿舍  

十一月 27 日 星期四 

06:20 ~ 06:40 生活 起床並盥洗 VSA教師 學生宿舍  

06:40 ~ 07:20 膳食 早餐時間 VSA教師 學校餐廳  



Kang Chiao International School 
VSA Exchange Programme 

 

- 3 - 

時間 種類 主題 負責單位 地點 備註 

07:20 ~ 07:35 輔導 班主任時間 VSA教師 待確認（空教室）  

07:40 ~ 08:20 課程 八年級中文課程：飲食文化（江蘇菜及茶道） 鄧燕及繆婷婷教師 1314, 1313 教室  

08:20 ~ 08:30 休息 課間休息    

08:30 ~ 09:10 課程 八年級中文課程：飲食文化（江蘇菜及茶道） 鄧燕及繆婷婷教師 1314, 1313 教室  

09:10 ~ 09:20 休息 課間休息    

09:20 ~ 11:10 課程 教學示範 VSA教師 待確認 可邀請雙

語部教師 

11:10 ~ 11:20 休息 課間休息    

11:20 ~ 12:00 課程 教師交流時間 VSA及康橋教師 待確認 VSA學生

至夥伴的

教室上課 

12:00 ~ 13:00 膳食 午餐時間    

13:10 ~ 13:50 課程 教師交流時間 VSA及康橋教師 待確認 VSA學生

至夥伴的

教室上課 

13:50 ~ 13:55 休息 課間休息    

13:55 ~ 14:35 課程 十年級中文課程：崑曲欣賞 陳磊、張婷、鄧燕、王

美馨(?)及繆婷婷教師 

1312, 1316, 1314, 

1311(?), 1313教室 

 

14:35 ~ 14:55 休息 課間休息    

15:00 ~ 16:25 活動 一人一才藝時間（書法、傳統舞蹈、太極拳） 一人一才藝教師 各才藝課程地點  

16:25 ~ 18:00 活動 中國傳統文化體驗：包餃子 後勤部及 IB課程室 餐廳 VIP 室  

18:00 ~ 18:40 膳食 晚餐 VSA教師 學校餐廳  

18:40 ~ 19:40 活動 感性告別晚會 學務處活動組 待安排  
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時間 種類 主題 負責單位 地點 備註 

19:40 ~ 生活 整理行囊、盥洗及就寢 VSA教師 學生宿舍  

十一月 28 日 星期五 

06:20 ~ 06:40 生活 起床並盥洗 VSA教師 學生宿舍  

06:40 ~ 07:20 膳食 早餐時間 VSA教師 學校餐廳  

07:20 ~ 活動 離開昆山華東康橋國際學校    

 


