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上海華東康橋國際學校交流活動出發通知書
第一天：（2014年11月23日，星期日）香港(上海   （含晚餐）
請各位師生於上午10：00AM前到達香港國際機場T1航站樓H1櫃位元前集合，由領隊梁汝勤先生協助各位辦理登機手續及行李托運（乘KA892航班於上午11：55AM起飛，飛行時間約2.5小時），約下午02：20PM抵達上海浦東機場，界時轉乘旅遊巴士前往上海外灘老建築、茶館 （視乎到達時間）進行景點考察，晚餐後遊覽黃浦江，後入住酒店。
住：上海共康智選假日大酒店標準雙床房
第二天：（2014年11月24日，星期一）上海景點考察—華東康橋國際學校（含午餐，晚餐由學校安排）
酒店自助早餐，餐後請師生們帶齊自己行李，由領隊及導遊協助辦理退房手續，後乘旅遊巴士前往遊孫中山故居、魯迅公園、宋慶齡陵園進行考察，午餐於市區餐廳享用，約下午3：00PM-3：30PM之間抵達華東康橋國際學校，後聽從老師指揮參加華東康橋國際學校安排的一系列活動，晚餐於學校餐廳享用，活動結束後返回學生宿舍休息。
住：上海華東康橋國際學校學生宿舍
第三天：（2014年11月25日，星期二）華東康橋國際學校交流活動（當天早餐，午餐，晚餐由學校安排）
具體活動內容，詳見VSA交流活動行程安排。
住：上海華東康橋國際學校學生宿舍
第四天：（2014年11月26日，星期三）蘇州園林考察（當天早餐由學校安排，含午餐，晚餐）
於學校餐廳享用早餐，後乘旅遊巴士前往考察蘇州園林：留園、拙政園、虎丘，午餐安排特色蘇州菜，讓師生深入瞭解中國八大菜系之一的蘇州菜，屬於“南甜”風味，不僅選料嚴謹，製作精細，更是因材施藝，四季有別。烹調技藝以燉、燜、煨著稱；重視調湯，保持原汁。蘇州菜口味趨甜，清雅多姿。晚餐後返回華東康橋國際學校。
住：上海華東康橋國際學校學生宿舍
第五天：（2014年11月27日，星期四）華東康橋國際學校交流活動（當天早餐，午餐，晚餐由學校安排）
具體活動內容，詳見VSA交流活動行程安排。
住：上海華東康橋國際學校學生宿舍
第六天：（2014年11月28日，星期五）華東康橋國際學校交流活動（當天早餐由學校安排，含午餐，晚餐）
於學校餐廳享用早餐，後乘旅遊巴士前往東方綠舟遊覽，午餐於東方綠舟內安排簡餐，晚餐安排特色杭州菜，
杭州菜以製作精細，口味清鮮，注重原味，烹飪時輕油膩輕調料，口感鮮嫩，口味純美，色、香、味俱全。現今的杭州菜肴南北口味交融，講究“二輕一清”，即輕油、輕漿與清淡。
住：上海共康智選假日大酒店標準雙床房
第七天：（2014年11月29日，星期六）上海(香港（含早餐，午餐）
酒店自助早餐，後乘旅遊巴士前往遊覽多倫路化街、上海博物館、書城，約11點安排午餐，餐後前往上海浦東國際機場，乘KA805航班，於下午02：20PM起飛，飛行時間約2.5小時，計畫於05：15PM抵達香港國際機場，抵達後，結束愉快的上海交流之旅，由各位師生自行返回市區。
溫馨提示：
1、 請各位師生（共15人）於2014年11月23日，上午10：00AM之前抵達香港國際機場T1航站樓H1櫃檯集中，廣之旅全程領隊：梁汝勤先生（13602745557）
2、 請務必帶好回鄉證、身份證（或護照）正本，並確認回鄉證的有效時間是否能進入中國大陸，隨身物品不可以超過100毫升液體，托運行李一定要把手機電池和相機電池拿走，隨身帶好，並做好電池的隔離處理（可用膠袋裝好）。
3、 行程天氣情況：23日    多雲轉小雨    13-15℃    微風
                  24日       小雨       15-17℃    微風
                  25日       中雨       12-18℃    微風
                  26日    小雨轉多雲     8-14℃    微風
                  27日       多雲        8-11℃    微風
                  28日       多雲        8-11℃    微風
4、 請根據以上天氣預報情況，攜帶適合自己穿衣習慣的服裝，敬請自備雨具。
5、 中國大陸報警電話：110；醫療急救電話：120。
6、 上海共康智選假日酒店：地址：上海寶山區南蕰藻路10號；酒店總機：021-2607 9333
簡介：上海共康智選假日酒店隸屬洲際酒店管理集團旗下的中端商務型酒店，2014年開業，按國際四星標準裝修，客房內為您貼心配備了國際知名品牌床墊以及軟硬枕,確保了您高品質的睡眠體驗。
祝旅途愉快！
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